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Warum haben wir Angst vor dem Tod?

Der Tod ist der Beginn eines neuen Lebens

Dr. Peter Kobosil

„Sterben" und „Tod" sind für uns immer noch so unangenehme, mit Angst besetzte Themen, dass
wir sie lieber verdrängen als darüber nachzudenken, zu reden und Fragen zu stellen, obwohl wir
damit oft große innere Belastungen in Kauf nehmen. Mit Sterben verbinden wir körperliche
Schmerzen und seelische Leiden, Hilflosigkeit und Abhängigkeit von anderen. Tod bedeutet
Auseinandergerissenwerden, Zurücklassen von geliebten Menschen, Loslassenmüssen von
Vertrautem. Für viele ist der Tod der Eintritt in eine völlig ungewisse Zukunft oder sogar das
endgültige Ende. Und gerade diese Ungewissheit oder vermeintliche Endgültigkeit sind es vor
allem, die den ohnehin schon so leidvollen letzten Weg noch zusätzlich mit Angst und
Hoffnungslosigkeit beschweren.
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