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Ich fühle mich schuldig!

Wie soll ich damit umgehen?

Dr. Peter Kobosil

Über das Thema „Schuld" ist schon viel gesprochen und geschrieben worden und der Umgang
damit reicht von Leugnung und Verdrängung jeder Schuld bis hin zu einem hartnäckigen
Festhalten eines endlosen Kreislaufes von Schuld und Sühne. Diese Diskussion soll hier nicht
fortgesetzt werden!

Es geht hier vielmehr um eine praktische Auseinandersetzung, um die Tatsache, dass ich mich
schuldig fühle und eine Lösung suche, um von dieser Belastung frei zu werden.
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