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Stress, Angst, Aggression - das
Immunsystem leidet

Jedes UbermaR schwicht die Abwehr
Dr. Peter Kobosil
(zum besseren allgemeinen Verstandnis siehe auch den Aufsatz ,Psychosomatik")

Erst das massive Aufkommen der folgenschweren Immunschwache-Krankheit Aids hat das
Immun- oder Abwehrsystem unseres Kérpers in den Blickpunkt der breiten Offentlichkeit geriickt.
Vorher wurde diesem grundlegend wichtigen Kérpersystem nur wenig Beachtung geschenkt.

Das Immunsystem hat die Aufgabe, unseren Korper vor schadigenden Einfllissen zu
schitzen.

Es soll eindringende Bakterien, Pilze und Viren oder Giftstoffe, aber auch aus dem naturlichen
Verband ausbrechende und aggressiv werdende Korperzellen unschadlich machen. Es ist ein sehr
komplexes, durch viele Prozesse beeinflussbares und viele Faktoren enthaltendes Geflige. Eine
Reihe von Organen erfullt hier wichtige Funktionen: Knochenmark und lymphatische Organe wie
Lymphknoten, Milz, Thymusdrise, Mandeln und Wurmfortsatz des Blinddarms sowie viele kleine
Lymphorgane, vor allem in Darm und Atemwegen. Blut- und Lymphsystem sind die Trager und
Transporteure der Immunfaktoren.
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