Heilpraxis fur Pschotherapie und psychologische Beratung
Dr. phil. Peter Kobosil

Sonnenblumenstr. 12

81377 Munchen

Telefon: 089 571 110

Die Fachaufsatze geben Einblick in Inhalte von Vortragen und Seminaren - und sie informieren liber
wichtige Lebensthemen sowie iiber Beratungs- und Therapiemethoden.

Beratung Psychotherapie Logotherapie Riickfihrungstherapie Heilbehandlung Enneagramm
Trauerbegleitung Tod und Angst Angste Schuldgefiihle Depressionen Schicksal Partnerschaft
Sexualitat Zeitenwandel Psychosomatik Herz Atemwege Immunsystem Nervensystem Nieren und
Blase Magen Leber und Galle Haut Teil 1 Haut Teil 2 Krebsgeschehen Psychologische Astrologie

Unsere Nerven - Brucke zwischen Leib und
Seele

(zum besseren allgemeinen Verstandnis siehe auch den Aufsatz ,Psychosomatik")

Dass wir Nerven haben, hochempfindliche Zellen, die in einem verzweigten Geflecht unseren
ganzen Korper durchziehen, das bemerken wir erst, wenn wir nervés werden. Und Nervositat ist
immer ein Zeichen von innerem Druck, der deshalb entsteht, weil etwas nicht so ist wie wir es
haben mochten. Wir fihlen uns in einem Spannungsfeld zwischen den Anforderungen von aulien
und der mangelnden oder fehlenden inneren Bereitschaft, dem zu entsprechen. Grundsatzlich
steht hinter jedem Nervenproblem ein Thema, das mit Kommunikation, also mit Austausch,
Wechselbeziehung und Verstandigung zu tun hat.
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